INFO

Viele Hebammen und Gynakologen wenden Akupunktur in der
Schwangerschaft und zur Geburtserleichterung bereits
routinemabig an.

Die klinische Forschung bestatigt die Wirksamkeit der
Akupunktur in der Geburtsvorbereitung und
Geburtserleichterung in zahlreichen Studien.

Durch die Akupunktur werden Blockaden in Meridianen des
Korpers geldst und das allgemeine FlieBen der Lebenskrafte
gefdrdert. Hier erreicht man eine Offnung der Lebenseneargien
und damit eine deutliche Starkung des Energiereservoirs der
werdenden Mutter.

In der Schwangerschaft sollten mdglichst wenig Medikamente
gegeben werden, so dass Akupunktur eine gute Alternative
darstellt. Beil nchtiger Anwendung treten kaum unerwinschte
MNebenwirkungen auf.

Schwangerschaftsbedingte Beschwerden wie z. B. Ubelkeit,
Erbrechen, Sodbrennen, Rickenschmerzen, Angst, Sorge,
Depression, Bluthochdruck, Wassereinlagerungen kdnnen durch
Akupunktur behandelt werden. Wissen-schaftliche Studien
haben aulBerdem gezeigt, dass die Akupunktur hervor-ragend
hilft, um das Baby z. B. bei Beckenendlage zu drehen. So |asst
sich oft ein Kaiserschnitt vermeiden.

Zum einen fur Beschwerden in der Schwangerschaft, zum
anderen als Vorbereitung fur die Geburt und schliellich als
unterstitzende Methode wahrend der Geburt ist die
Akupunkturbehandlung warmstens zu empfehlen. Nicht ohne
Grund halt sich die Akupunktur seit Jahrtausenden als
bewa3hrte Hellmethode.
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