Yoga Woman®

Eine Oase fiir Dich Gerade in der heutige ,schnellen Zeit" ist
es wichtig einen Pol der Entspannung und

Ruhe zu haben, um gestarkt dem Alltag

~Frieden ist der gliickliche natiirliche Zustand der entgegen zu treten.

Menschheit. Er ist unser Geburtsrecht.™ (swami sivananda)
: . . Um Ausgeglichenheit und Wohlbefinden
Nach diesem Motto haben wir unser Yoga zu unterstitzen bieten wir ,Ayurvedische"

Studio mit viel Herz - als eine Oase der Ru- Massagen und Personaltraining (Einzeltrai-
he und Entspannung fir Euch- mit Original ning) an. Wer sich ganz auf sich selbst kon-

indischen Ornamenttiren eingerichtet. : zentrieren und sich auf die innere Stimme
besinnen méchte ist hier genau richtig.

Wir bieten Hatha, Kundalini, Vinyasa, Wo-

yo und lyenga Yoga an, so dass ihr selber Unser Angebot umfasst nicht nur Yoga fiir Frauen, son-
wahlen kénnt wobei ihr Euch am wohlsten fihlt und wonach Euch zu dern auch Yoga fiir Kinder (Kids Yoga Miinchen) und
Mute ist. Um das ganze abzurunden koénnt Ihr bei uns auch noch am Yoga fiir Schwangere (Yoga-Mami-Me). Das Ganze soll
Rlckenschul- und Pilates Unterricht teilnehmen. Viele unserer Kur- schlieBlich nicht nur guttun und gesund sein, sondern
se werden von den Krankenkassen finanziell geférdert, so dass Ihr auch noch SpaB machen.

im Idealfall 80% der Kursgebihr zurlickerhaltet.




Studioleitung Alex Nwankwo mit ihren Teamkollegen betreut Euch gern
und ist fur alle Themen rund um das Studio Euer Ansprechpartner.

Unser Studio befindet sich mitten im Herzen
von Schwabing am Kurflrstenplatz und ist auch
sehr gut mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu er-
reichen.

Kommt einfach mal vorbei dann kénnt ihr unser
Ambiente genieBen und noch mehr Uber uns er-
fahren oder ruft einfach an.

Wir bieten Probestunden und Einzelstunden, aber
auch 10erTickets- oder Monatstickets an. Fir je-
den ist was dabei und das auch noch ganz ohne
Vertrage mit langer Kindigungsfrist.

Besucht uns und Ihr geht gliicklich und entspannt nach Hause.
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